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Spiroergometrie:
verstehen – umsetzen –
anwenden

Didaktisch herausragend
• Grund-, Aufbau- und Abschlusskurs – für alle Ansprüche optimal präsentiert
• zahlreiche instruktive Kasuistiken aus dem Klinikalltag
• verständliche Interpretation der Messdaten
• 9-Felder-Grafi k nach Wasserman: verstehen und richtig anwenden 

Spiroergometrie optimal einsetzen
• von der Diff erenzialdiagnose bis zur Beurteilung des OP-Risikos
• alle gängigen Belastungstests und Untersuchungsmethoden
• die wichtigsten Daten auf den Umschlaginnenseiten zusammengefasst

Schneller Weg zur Information
•  Diagramme, Grafi ken und Tabellen machen auch schwierige Sachverhalte leicht 

verständlich
•  reale Fallbeispiele aus der Praxis und deren diagnostische und klinische Einordnung
•  Spiroergometrie multidisziplinär angewendet (Pneumologie, Kardiologie, Sport-

medizin, Arbeitsmedizin)

Neu in der 2. Aufl age
• alle Kapitel komplett überarbeitet und aktualisiert 
•  neue Kapitel, wie z.B.:

- Plausibilität und Qualität von Messungen
- Funktionslabor: Fallgruben und ihre Vermeidung
- Blutgase
- Atemstrategien
- Schemata typischer Krankheitsbilder in der 9-Felder-Grafi k
- Beratung im Gesundheits- und Breitensport

• aktualisierte Guidelines für die Operabilität in der Lungenchirurgie (ERS/ESTS)
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3. vollständig überarbeitete 
und erweiterte Aufl age
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Lungenfunktionsdiagnostik 
und Spiroergometrie
Aus der Praxis für die Praxis

2. Auflage

Perfekt für den Einstieg
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Lungenfunktionsdiagnostik
und Spiroergom

etrie

Dieses Buch ist ideal zur Einarbeitung in die Lungenfunktionsdiagnostik und Spiroergometrie. Die Herausgeber 
sind erfahrene Experten mit langjähriger Lehrtätigkeit. Sie kennen die Verständnisprobleme genau und ver-
stehen es hervorragend, die komplexen Themen klar und anschaulich darzustellen. 

Lungenfunktionsprüfung – verstehen und anwenden: 
•  alles zu Spirometrie, Bodyplethysmographie, Diffusion, NO, Compliance, Methacholin- und Aspirin-

Provokation und Impulsoszillometrie (IOS)
• Methoden, Durchführung und Befundung
• alle Indikationen und Einflussfaktoren
• korrekte Interpretation der Messergebnisse
•  Berücksichtigung der neuen Leitlinien zur Durchführung der Spirometrie und der GLI Normwerte

Allergologische Diagnostik und arbeitsbezogene Provokation: 
• Darstellung der gängigen Hauttests (Prick-Test, Scratch-Test,…)
•  richtig „pricken“ und beurteilen
•  der arbeitsplatzbezogene inhalative Expositionstest (AIT) – wozu dient er und wie wird er durchgeführt
• Berufsasthma herausfinden

Die wichtigsten EKG-Formen verstehen und beurteilen: 
• vom Ruhe-EKG bis zum Belastungs-EKG

Spiroergometrie – endlich begreifen: 
• eine Untersuchung von Beginn an durchführen
• Leistungsfähigkeit abschätzen
• Fehlererkennung und Plausibilität 
• Schwellendefinition
• vom Befund zur korrekten Diagnose

Plus: exakte Anleitungen zur Durchführung für das Assistenzpersonal

Neu in der 2. Auflage: 
• vollständig aktualisiert und erweitert unter Berücksichtigung der aktuellen Leitlinien
• 15 Fallbeispiele aus der Praxis

Dr. Stefan Schwarz und Dr. Burghart Lehnigk leiten seit vielen Jahren Mitarbeiter 
in Funktionslaboren und Ärzte in der Ausbildung in den vielen Aspekten der 
Lungenfunktionsdiagnostik an. Die Herausgeber richten seit über 20 Jahren 
bundesweit Spiroergometrie-Seminare aus, die in den letzten Jahren von einem 
Kurs für Medizinische Fachangestellte begleitet wurden. Walter Schwittai war 
vor seiner selbständigen Tätigkeit (TECHNOMEDI) bei verschiedenen Herstellern 
für Lungenfunktionsgeräte beschäftigt. Er hält seit vielen Jahren Schulungen 
(Lungenfunktion, Spiroergometrie) für Medizinische Fachangestellte und MTAs 
im Auftrag von namhaften Pharmaunternehmen und Geräteherstellern. 

Online-Version in der eRef
Nutzen Sie mit Ihrem Buch attraktive Vorteile auf der Online-Plattform eRef: Der gesamte 
Buchinhalt ist auch online verfügbar! Weitere Informationen fi nden Sie unter eRef.thieme.de

 Online-Version in der eRef
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UNSERE REFERENTEN sind die Autoren  
des  „Kursbuch Spiroergometrie“ aus dem  
Thieme Verlag.

Dr. med. Jürgen Fritsch	  
FA Innere Medizin/Kardiologie/Sportmedizin

Dr. med. Burghart Lehnigk	  
FA Pathophysiologie/Lungen-und Bronchialheilkunde

Dr. med. Stefan Schwarz 
FA Innere Medizin/Pneumologie/Allergologie

Walter Schwittai 
Trainer Lungenfunktion und Spiroergometrie

WORAUF SIE BAUEN KÖNNEN

• über 20 Jahre Spiroergometrie Fortbildungen

• über 40 durchgeführte Seminare

• �stetige Weiterentwicklung und Verbesserung entsprechend 
aktueller Erfahrungen, veränderten Leitlinien und neuer 
Studiendaten

• Interaktive Elemente zur aktiven Einbindung der Teilnehmer

• �Sie erhalten ein Skript mit allen Folien (digital oder 
gedruckt)

UNSERE 3-TAGES SEMINARE

Kardiologen, Pneumologen, Sportwissenschaftler,  
Rehabilations- und Arbeitsmediziner, Allgemein- und 
Sportmediziner, Sportwissenschaftler 

Ziel der Weiterbildung ist es, die physiologischen Grund- 
lagen, spezielles Anwenderwissen und die Befundinterpre-
tation der 9-Felder-Graphik für die tägliche Anwendung zu 
vermitteln. Sehen Sie die 9-Felder-Graphik aus verschie-
densten Blickwinkeln.

UNSERE 2-TAGES SEMINARE

MTAs, MFAs und alle mit der Durchführung  
der Messung Beauftragte

Vermittlung und Vertiefung aller notwendigen  
Grundkenntnisse um eine gleichbleibend  
gute und zuverlässige Durchführung  
zu gewährleisten.  
Dies ist das Ziel des Seminars.
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CME-ZERTIFIZIERUNG

Anerkennung durch die regional zuständigen Landesärzte- 
kammern mit 23 - 25 CME Punkten

WAS SIE ERWARTET

Von physiologischen Grundwissen über die erfassten Mess-
parameter bis hin zur standardisierten Befundauswertung 
wird alles angesprochen. Zahlreiche Fallbeispiele werden 
gemeinsam ausgewertet und die Bedeutung der verschie- 
denen Parameter und Felder erklärt. 

Unsere Fortbildungen richten sich an alle, die mit Spiroergo-
metrie zu tun haben: Einsteiger, Fortgeschrittene und Profis.

Die 3-Tages-Seminare wurden für Ärzte und Sportwissen-
schaftler konzipiert, egal ob Kliniker oder niedergelassener 
Facharzt. 

Die 2-Tages-Seminare wenden sich an das medizinische 
Assistenzpersonal.


